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REDUZIR, REUTILIZAR, RECICLAR
I Il W EEELS
O comité de bairro lancou uma série de acoes destinadas a
mobilitar as instituicées sobre a questéo do lixo, para que seja
coletado com a frequéncia apropriada.
Além disso, acreditamos que cada um possa colaborar
concretamente para enfrentar o problema do lixo no bairro,
reduzindo o volume a ser descartado.
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1 Evite o desperdicio de alimentos

Verifique sempre a qualidade dos produtos e
planeje seu consumo antes da data indicada,
evitando desperdicios desnecessarios.

Substitua tudo o que foi pensado
para ser descartavel por produtos
que possam ser usados varias vezes

Desista da compra de pratos, copos, canudos e
talheres descartaveis de plastico, lencinhos e
guardanapos de papel etc; tudo isso pode ser
substituido por produtos equivalentes feitos de
materiais que podem ser usados varias vezes.

Evite a compra de produtos
com excesso de embalagens,
especialmente de plastico

Prefira produtos com pouca embalagem;
por que comprar frutas e legumes embalados,
geralmente menos frescos e mais caros, no
lugar dos avulsos?
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4Prefira as compras a granel

Produtos de limpeza, gel de banho, sabonetes
liquidos efc... e até alguns produtos alimentares
podem ser comprados a granel, usando sempre 0s
mesmos frascos/dispensadores/recipientes, com
uma consideravel reducdo de embalagens no lixo.
Mesmo que as lojas desse tipo néo estejam pertinho
de casa, vocé sb precisard ir 1a algumas vezes por
ano para se abastecer bem. (Muitas lojas a granel
fazem entrega a domicilio.)

Nem todas as lixeiras estao
cheias do mesmo jeito...

Se as lixeiras mais proximas de casa estdo
cheias, antes de deixar o lixo no chdo ou
em sacos pendurados, verifiqgue se ha (talvez
na rua ao lado) algumas com mais espaco, por
serem usadas por menos pessoas.

6 Comprima seu lixo

E essencial achatar garrafas, frascos e
recipientes de plastico para que todo o ar
escape antes de joga-los no lixo. Evite amassar
papel e embalagens; melhor dobra-los/
pressiona-los, obtendo assim um volume menor.
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O lixo volumoso deve ser
levado para centros urbanos
de eliminacao de residuos

Vocé pode eliminar seus residuos volumosos nos
2. Centros de Coleta (o centro de coleta do municipio
5, 0 mais proximo, fica na Via Teano 38 - Largo
Preneste), ou usando o servico de coleta domiciliar
de residuos volumosos (ligando para ChiamaRoma
060606), ou, nos casos de coletas especificas de
residuos volumosos, com as Coletas dos
Domingos e/ou Coletas Extraordinarias.

8 Roupas, acessorios e sapatos

Roupas e sapatos ocupam muito volume, ndo os
jogue nas lixeiras, existem muitas alternativas:
vocé pode da-los a quem precisa, leva-los a
alguma organizagéo voluntaria, tentar vendé-los
on-line ou pelos mercados de segunda mao ou,
por ultimo, coloca-los nas "cacambas amarelas"
para roupas usadas.

Considere sempre a possibilidade
de reutilizar e reciclar o que

pretende jogar no lixo

Existem muitos sites que oferecem uma reutilizacéo
e reciclagem criativa e divertida de objetos de uso
cotidiano. Tente consulta-los antes de decidir que o
objeto em questéo é um residuo.

1 Aprenda, divulgue e
I compartilhe essas dicas

~ com 0s moradores do seu bairro

Quanto mais boca a boca vocé fizer,
compartilhando essas indica¢des, maior vai ser
a probabilidade de vocé ver as ruas do seu
bairro livres do lixo.
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