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REDUIRE, REUTILISER, RECYCLER
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Le comité de quartier a initié une série d’actions visant a
solliciter les institutions sur le théme des déchets, afin qu’ils
soient récoltés avec une fréquence suffisante.

En Iolus de cela, hous croyons que chacun d’entre nous peut
collaborer concrétement pour résoudre le probléme et faire

' diminuer significativement le volume de déchets a traiter.
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1 Evitez le gaspillage d’aliments ™,
o

Vérifiez toujours la date de péremption des pro-
duits achetés et planifiez leur consommation

avant la date indiquée évitant ainsi les gaspillag- q

es inutiles.

Remplacez tous ce qui est

concu comme jetable par des
produits pouvant étre utilisés a
plusieurs reprises et/ou recyclés

Renoncez a l'achat d'assiettes, gobelets, cou-
verts en plastique jetables, mouchoirs et servi-
ettes en papier, etc... tous ces produits peuvent
étre remplacés par des produits équivalents
composés de matériaux pouvant étre utilisé plu-
sieurs fois.

Evitez d’acheter des produits
& avec un emballage excessif,
surtout ceux en plastique

Privilégiez les produits moins emballés : pour-
quoi acheter des fruits et des légumes emballés,
généralement moins frais et plus chers par rap-
port a ceux en vrac?
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Privilégiez I’achat de produit
de maison en vrac

Détergents, savons liquides, produits pour le bain,
etfc... et aussi des produits alimentaires peuvent étre
achetés en vrac en utilisant toujours le méme
flacons/bouteilles/contenants, avec une réduction
considérable des déchets. Méme si les magasins
permettant ce type d’achat ne sont pas a c6té de chez
vous, il suffira d'y aller quelques fois par an en faisant
de grandes provisions. En plus, beaucoup de ces
magasins font des livraisons a domicile.

Les conteneurs des poubelles
ne sont pas tous pleins de la
méme facon

Si vous trouvez le conteneurs en bas de chez
vous déja plein, avant de laissez vos poubelles
par terre ou accrochées, vérifiez sl y en a
d’autres (peut-étre juste dans la rue a c6té) qui
soient plus vides car utilisées par moins de gens.

Pressez vos déchets avant de
les jeter dans les conteneurs

Il est fondamental d’écraser les bouteilles, les
flacons et les contenants en plastique afin que
toute I'air sorte avant de les jeter. Evitez de faire
des boules avec le papier et les emballages;
il est mieux de les plier ou de les presser pour en
diminuer le volume.
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Les déchets encombrants

doivent étre déposés dans les

centres de traitement spécifiques
Les possibilités pour traiter les déchets
, encombrants sont : les Centre de Récolte (le
centre de récolte du V municipio est via Teano 38
— Largo Preneste), la Récolte des déchets
encombrants a domicile (ChiamaRoma 060606),
ou a l'occasion des Récoltes du dimanche des
encombrants et/ou les Récoltes extraordinaires
des encombrants.

etements, accessoires et

chaussures

Les vétements et les chaussures occupent
beaucoup de place, ne les jetez pas dans les
conteneurs, il existent de nombreuses
alternatives: vous pouvez les offrir aux
personnes qui en ont besoin, les emmener a des
associations bénévoles, ou bien essayer de les
vendre sur Internet o par le biais de
vide-greniers, ou bien, comme derniére
alternative, les jeter dans les «conteneurs jaune»
qui sont préposés a cet usage.

Réfléchissez toujours a la
possibilité de réutilisation ou

de recyclage de ce que tu vas jeter

II existe de nombreux sites qui proposent une
réutilisation et un recyclage créatif et amusant d’objets
d’usage quotidien, essayez de les consulter avant de
décider que I'objet en question est un déchet.

1 Apprenez, diffusez et partagez
ces précautions avec les

Z habitants de votre quartier

Plus grand ce sera le bouche a oreille et le
partage des précautions proposées, et plus
grandes seront les probabilités de voir les rues
de votre quartier dégagées des déchets.
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